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2CEE) CAMPER MONTAGNA AVVENTURA

CHECK-LIST ZAINO

ABBIGLIAMENTO ALLA PARTENZA

Maglietta

Pile

Pantaloni da montagna
Calze da montagna
Scarponcini

Soft Shell

NELLO ZAINO

Maglietta di ricambio e un paio di pantaloni.

Un cambio intimo completo: mutandine - canottiera - calze da montagna
Occhiali da sole e crema solare

Cappellino per il sole

K-way

Cibo e una borraccia d'acqua, barrette energetiche, frutta.

Berretta e guanti

Sacco per i rifiuti

Fazzoletti di carta e salviettine umidificate

PER LA NOTTE IN RIFUGIO

O Sacco Lenzuolo

O Torcia frontale

O Un piccolo set da viaggio con spazzolino e dentifricio piccoli
O Piccola Salvietta in microfibra
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NELLA BORSA PORTASCARPONTI (*)

O Scarpe di ricambio
O Cambio completo: maglietta, calze, pantaloni
(*) Da lasciare in macchina o in pullman per il ritorno, dopo la camminata
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